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в приlлкольном лагере с г,

Причlкольный лагерь
(7-11 лет)

Лаrерь труда и отдыха
(от t2 лет и старrле)

Выход
одного

блюда, r.

Энергетиче
ская

ценность,
ккал

Выход
одного

блюда, г,

!ень
недел

и

Даты. Прием пищи Блюдо

:'нерl е l ичt

ская

ценность,
ккал

п
о
н
Е

д
Е

л
ь
н
и
к

G
Ео
=an
N
dt
9
S
о)Ф
dб
Е
Ф

3автрак

2з5 з85 zз5 385

222 88 222 89

7430 74 з0

Обед

Счп каотоФельный с горохом- , , ,,_ 1, , ,_,, 
, ,,,,,, ,:, ,

котлеты Любительские с сочсом красным основным,

каша гречневая вязкая с доп,гарниром овощи свежие

, 

(оч_п чьJ ) лоп _чио 1н9, 180/40

l Компот из кураги и чернослива

Хлеб/Батон (порциями)

200 14{ 250 182

100 229 100 т:,9

zз4z20 2з4 2z0

20__0

з0

13з 200 1зз

74 30 74

Полдник/

Дополнение

Ча й полv.лалкий, 2оо / L0 210 44

Пицца детская с сосисками 100 зt2 100 зt2

L547 1673 1з87 1709

185 264 185 264

в
т
о
р

н
и
к

ЕЕ
9s
Ё
tr-
9
S
о
d
trб
Еь

3автрак

Каша овсяная вязкая молочная с маслом сливочным,

180/5

хл е P/,i lT"91 ý9р_"чl1т 0.
Печенье Кремарио 2 tuT.

222 88 222 88

э""q

24
l"l
100

з0

24
!"4
100

Обед

Суп картофельный Рисовое зернышко

Гуляш из rовядины, 50/50

Чай полусладкий,20аh0

Хлеб/Батон (порциями)

200 99 250 t2з

100 2tз 100 2tз

180 267 180 267

26 L28 26

21о

128

210 44 44

30 74 з5 80

Полдник/

Дополнение

210 44

75 з25 75 з25

L4g2 l rOBr 1337 t7об

ЧаЙ с сахаром, 200/15

Манни,I д_9м9шнrй с ло_видlом, 100/20_

Щесерт фруктовый (яблоко)

215

120

150

70

з97

215 l zo

;0**l-*.;;;

с
р

Е

д
А

G
Е
9s
lл

d
I
9s
.{rl
d
Ф
Е
Ф

3автрак
78 150 18

Обед

202 102 252 L,2а

100 265 100 265

180 28з 180 28з

220 78 220 18

з0 74 з5 80

210 44
полдник/ lЧ9й 

по,|,у9лqдIlй, z_00/}0

Дополнение | 
корж МолочныЙLl1д]_ 65 зз0 65 зз0

1492 168з 13з7 1709

50 188 50 188

ч
Е

т
в
Е

р

г

Е
9
S
lэ

d-
9
S
rl
fб
Е
(п

3автрак

Обед

185

2!5

з05

70

185

215

з05

70

Суп 
1а рlоф9л 9н g1 Й Гр_ечи чlн о_9 

: _е"р 
н рlш ко 

________|________''

Ёиiочки дружО9 с .с9уср_м т,ра_9н_чл1 9сн_овнр!м.89/20_

Мllа пон н9 е 1_здеj 
ия от_в_ар Ibý

200 ].04 250 1з0

100 2L2 100 2\z

180 261 1,99

J_0

2Lo

267

7о_

21_0

25

148 148

4545

61 з0 74

210 44
Полдник/

flополнение

чlr п9л)/9ладllй, 200lt0
15 z74 75 274

в7о 1686 1365 t7t2



Возрастная группа :

Причrкольный лагерь
(7-11 лет)

Лагерьтруда и отдыха
(от 12 лет и старч:ф

Блюдо

Выход
одного

блюда, г.

Энергетиче
ская

ценность,
ккал

Выход
одноrо

блюда, r,

Энерг.ценн
ость, ккал

fleHb
недел

и

flаты

tr

9s

trЕ
9s
mЁ
Gб
zо

Прием пищи

3автрак

1 80/5 185 зз2 185 зз2

п
я
т
н
и

ц
А

1L> 7о zL5

. з,9

20 12t

30 74
Тzt20

Обед

60 11 100 19

200 105 250 1з1

2z0 432 z20 4з2

200 133

46

200

з5

1зз

20_

150

80

78 150 78

180 !з4 /
24зПолдник/

flополнение

какао с молоком
75 24з 75

1555 1679 1480 L7tз

200

215

320 200 з20

с
у
Б

Б

о
т
А

t(
I
9s
ф
N
d
Е
9s
а
d
Gб
Е
й

3автрак

Паста с сыром 180/20

Чай с сахаром, 200/15

l

7о z],s 7о

з5 80 з5 80

200 99 250 12з

Обед

лаптоrЬельный Рисовое зернышко

120 2tз 120 2lз

180 з4з 180 з4з

200 83 200 8з

з5 80 40 85

150 78 150 78

Полдник/
flополнение

Чай полусладкий, 200/10

Вафли Молочные, 2 tuт

210 44

60 315 60 315

1605 1685 1450 1710
итого

2t0 328 210 з28

п
о
н
Е

д
Е

л
ь

l!
и
к

trЕ
9s
Ф

Е
Ео
s
(D
Fl

f
Е
9
S
о

3автрак

(аша ячневая вязкая молочная с маслом сливочным/ с

,1оп:г9рниром _991п 
т_вера9lй порционно, 1,80/_5 

|_25_

200 8з

85

200 q"1

8540 40

з1 L79 з7 t79

2_00

100

145 250 182

Обед

zз4 100 2з4

180 2зз 180 2зз

222 88 222 88

35 80 40 85

Чай с сахаром, 200/15 215

100

7а_

277
Полдник/

flополнение
100 217

1539 1678 1з79 L7L4

каша l.ре""евая взкая молочная с маслом сливочным/

Щеб/Б9то1 !пор_цилми)
лrлrlu|ru .алr:rrlqий г повидлом, ].00/20

185 258 185 258

в
т
о
р

н
и
к

tr
Е
9
Sь
tr
Е
9s
fnо

3автрак
210 з8

50
?10
?q

-irы--
"18

1"0

з97
25

120 з97

200

100

210

200

. ..Z_5"

27z

2з7

80

250 94

Обед

100

210

200

212

zз7

80'- -;о'
з0

,]4 25

150 78 150 78

21"q

90
ll"
218

Полдник/

flополнение
90 2L8

1730 169з 1565 L7tl
Итого

итоrо



Возрастная группа :

Пришкольный лагерь
(7-11 лет)

Лаrерь труда и отдыха
(от 12 лет и старше)

Выход
одноrо

блюда, г,

Энергетиче
ская

ценность,
ккал

Выход
одноrо

блюда, r.

Энерг.ценн
ость, ккал

,Щень

недел
и

Р,аты Прием пищи Блюдо

с
р

Е

д
А

tE
Е
9s
ф

G
Е
9s
tо

3автрак

190 285 190 285

2L5 70 2L5 lU

35 80 з5 80

28 LLz 28 Ltz

Обед

Оgощ1 свежие (оур_ц,чl. помидор9| по_рчиоlн9

Рассольник ленинградский со сметаной (крупа перловая)

60 11 100 ].9

200 1t7 250 147

Гуляш и1 Фlле пlи_чq1 50/!0

каш9 1речневqI 
p_99c9Il:9Ii|,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,..,,,,

Ч9й 
.9 9ах9ром 1 лимоlом, 200/l5|7

lХлеб/Батон (порциями)

100 2z0 100 z2o

180
-)) )

343

88/
180 зцз

8822z

45 96 40 85

Полдник/

flополнение

2_00

50

83

266 50 266

1525 L677 1410 t71,4

100 z29 100 229

ч

Е

т
в
Е

р

г

tr
Е
9s
or
d
d
Е
9s
lло

3автрак

котлеты Любительские с соyсом красным основным,

180 267 180 267

200 94 200 94

з5 80 35 80

Обед

Ово щ1 свеж.lе 
J 
оlур_чь1, помилор9| п ор9и он но_

Popur 9о с9ежей 19пу9той 
и карlоФелем,9о 9_м9,1аной

Картофел9 ry,ше_нlй 9 
мlсом 1о_9ялинь1 руб_ленч|у

60 11 100 19

200 105 250 131

200 4z7 200 427

2z2 88 z2z 88

30 74 40 85

Полдник/

flополнение

какао с молоком

Сосиска в тесте, 25/50

180 134

75 294 75 294

Итоrо 1482 1680 1402 I 1713

п
я

.,т

н'и

ц
А

кr
9sо
Е
I
9s
Фо

3автрак

zзз з66 2зз з66

215 70 2L5 70

з0 74 30 74

Обед

напиток апельсиновыи

60 11 100 19

200

100

92 250 116

297 100 297

180 28з 180 28з

20""0

з0

80 200 q"9

8074 з5

200 83
Полдник/

[ополнение

напиток витаминныи

Рогалик с вареной сгущенкой 15 з25 75 з25

итого
152з 1679 1418 1709

3автрак

Белёк. 1

50 188 50 188

с
у
Б

Б

о
т
А

G
Е
9
S
r{

dl
9
Sьо

185 зз2 185 ззz

215 70 z]-s 7о

20 tzL 20 LzL

200
, 

1о4 250 130

обед

210 662 210 662

2L5 70

''-Т,22
з0

P"q

74 з5 80

115 64 115 64
Полдник/

flополнение

Пюре фруктовое Яблоко с трубочкой, 1 шт
L247 1691 1295 L7L7

-.l.питлц Rитаминныи

J -л< /Е--л- 1-лл,,,rоллиl

2пlfп

Kur. rиono*"., Дружба с маслом сливочным, 180/5

,l - _ _л.,л_л,. 1лл/1 q


